Skala Tinetti (POMA) — réwnowaga i chod

Physly.PL

Performance Oriented Mobility Assessment, wersja 28-punktowa.

Podopieczny

Data badania Badajacy

Pomoc do chodzenia (jaka / brak)

Obuwie

Czesé | —rownowaga (0-16 pkt)

Badany siedzi na stabilnym krzesle bez podtokietnikdéw. Przy zadaniach 6-8 asekuru;j.

Zadanie

1. Rbwnowaga w siadzie

2. Wstawanie

3. Proby wstania

4. Réwnowaga tuz po
wstaniu (pierwsze 5 s)

5. Rbwnowaga w staniu

6. Pchniecie (stopy
mozliwie blisko siebie,
trzy lekkie pchniecia w
mostek)

7. Oczy zamknigte
(pozycja jak w zadaniu 6)

8. Obroét o 360°

9. Siadanie

Kryteria punktaciji Pkt

0 — pochyla sie lub zsuwa z krzesta
1- siedzi pewnie i bezpiecznie

0 - nie wstaje bez pomocy innej osoby
1- wstaje, pomagajac sobie rekami
2 — wstaje bez uzycia ragk

0 — nie wstaje bez pomocy
1- wstaje, ale potrzebuje wiecej niz jednej proby
2 — wstaje za pierwsza proba

0 — niepewna: chwieje sig, przestepuje, kotysze tutowiem
1-pewna, ale z podparciem na balkoniku lub innym przedmiocie
2 — pewna bez podparcia

0 — niepewna

1- pewna, ale na szerokiej podstawie (piety dalej niz ok. 10 cm od siebie) albo
z laskg lub innym podparciem

2 — pewna na waskiej podstawie, bez podparcia

0 - zaczyna upadac
1- zatacza sie, chwyta czegos, ale odzyskuje rownowage
2 — stoi pewnie

0 — niepewnie
1- pewnie

kroki: O — przerywane, 1- ciggte
stabilnos¢: 0 — niepewny (chwieje sig, chwyta), 1- pewny

0 — niebezpieczne (zle ocenia odlegtos¢, opada na krzesto)
1- pomaga sobie rekami albo ruch nie jest ptynny
2 — bezpieczne, ptynne

Suma (maks. 16)

Czgsé Il — chaéd (0-12 pkt)

Badany idzie kilka metrow zwyktym tempem, potem wraca szybciej, ale bezpiecznie. Moze uzywac swojej pomocy do

chodzenia.

Zadanie

10. Rozpoczecie chodu
(zaraz po poleceniu)

11. Dtugosé i wysokoscé
kroku (4 elementy, kazdy
0-1)

12. Symetria krokow

Bezptatny arkusz do uzytku w gabinecie - opis badania: physly.pl/blog/skala-tinetti/

Kryteria punktaciji Pkt

0 — waha sie lub potrzebuje kilku prob
1-rusza bez wahania

a) prawa stopa przy przenoszeniu mija lewa: 0 — nie, 1-tak

b) prawa stopa catkowicie odrywa sie od podtoza: 0 — nie, 1-tak
c) lewa stopa przy przenoszeniu mija prawa: 0 — nie, 1-tak

d) lewa stopa catkowicie odrywa sie od podtoza: O - nie, 1-tak

0 — kroki prawy i lewy wyraznie réznej dtugosci
1- kroki podobnej dtugosci

Na podstawie: Tinetti M.E., J Am Geriatr Soc 1986;34:119-126 - s. 1/2



13. Ciggtos¢ krokow 0 — zatrzymuje sie lub robi przerwy miedzy krokami
1- kroki ptynne i ciggte

14. Tor chodu (na 0 — wyraznie zbacza
odcinku ok. 3 m) 1- zbacza nieznacznie lub umiarkowanie albo idzie z pomocg do chodzenia
2 —idzie prosto bez pomocy

15. Tutéw 0 — wyraznie sie kotysze albo idzie z pomocga do chodzenia
1- bez kotysania, ale ugina kolana lub plecy albo rozktada rece
2 - bez kotysania, ugigcia, pomocy rgk i pomocy do chodzenia

16. Szerokos$¢ podstawy | 0 - pigty wyraznie od siebie odsuniete
1- piety prawie sie stykajg

Suma (maks. 12)

Wynik taczny (rownowaga + chéd, maks. 28)

Suma Ryzyko upadku
25-28 niskie

19-24 umiarkowane
18 i mniegj wysokie

Progi najczesciej stosowane; w czesci zrédet granica niskiego ryzyka wynosi 24 pkt. Zadanie wyraznie niebezpieczne dla
badanego — nie wykonuj, przyznaj O pkt.
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