Skala Lovetta — ocena sity miesniowej

Whpisz stopien 0-5 dla strony prawej (P) i lewej (L).

Physly.PL

Podopieczny Badajacy Rozpoznanie / wskazania
Stopien Opis
(0] brak skurczu — ani ruchu, ani wyczuwalnego napigecia
1 $lad skurczu — napigcie wyczuwalne lub widoczne, bez ruchu
2 ruch w petnym zakresie w odcigzeniu (bez dziatania grawitacji)
3 ruch w petnym zakresie przeciw grawitacji
4 ruch przeciw grawitacji i umiarkowanemu oporowi
5 sita prawidtowa — ruch przeciw grawitacji i petnemu oporowi
Staw Ruch Termin 1: Termin 2: Termin 3:
P L P L P L
Bark zgiecie
wyprost
odwodzenie
rotacja zewnetrzna
rotacja wewnetrzna
Ltokiec zgiecie
wyprost
Nadgarstek zgiecie dtoniowe
zgiecie grzbietowe
Biodro zgiecie
wyprost
odwodzenie
przywodzenie
Kolano zgiecie
wyprost

Staw skokowy

Inne

Uwagi

zgiecie grzbietowe

zgiecie podeszwowe

Bol w trakcie badania, ograniczenie biernego zakresu ruchu, miejsce przytozenia oporu, pozycja badania:

Bezptatny arkusz do uzytku w gabinecie - opis badania: physly.pl/blog/skala-lovetta/
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